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Krybberum

Indretning af krybberum i daginstitutioner i Silkeborg Kommune

Dette notats anvisning om indretning og etablering af krybberum, skal altid drgftes og
gennemgas i forbindelse med etablering af nye- eller ombygning af eksisterende daginstitutioner.

Indretningen af krybberum vil vaere afthaengig af institutionens stgrrelse og de lokale behov og -
forhold, men der er som minimum nogle krav til etablering, drift og sikkerhed der skal
overholdes, som er skaerpede i naerveerende standard.

Det skal altid tilstreebes at tilrettelaegge et optimalt arbejdsmiljg for medarbejderne. Dette
notat indeholder opmaerksomhedspunkter, der skal vaere fokus pd i forbindelse med
driften/arbejdet i krybberummet.

I det folgende gennemgds emnerne, som Silkeborg Kommune har et minimumskrav til.
Emnerne er ikke udtgmmende og der kan vaere sarlige forhold, behov o.l. der ikke er
behandlet her.

Krybberrum kaldes ofte ogsa liggehaller.

Henvisninger
Der henvises til fglgende vejledninger:

Arbejdsmiljoweb.dk/byggeri-og-indretning/daginstitutioner/nybyggeri af daginstitutioner

Silkeborg Kommunes Designmanual rddgivere og entreprengrer

Definition og anvendelse

I det efterfglgende er 2 forskellige muligheder - A og B - angivet.
Feelles for begge ér, at der i lokalet sover flere bgrn, ofte fastspaendte og oftest uden visuel
overvagning.

Type A

Krybberum der er placeret udenfor institutionens klimaskaerm. Dvs. at krybberummet er et
udendgrs, uopvarmet rum, der enten er sammenbygget med institutionen eller “fritliggende”
med en lukket mellemgang.

Krybberum
Krybberum (fritliggende)
(sammenbygget)

ellemgang
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Type B

Krybberum der er placeret indenfor institutionens klimaskaermen. Dvs. at krybberummet er et
uopvarmet rum, placeret i selve institutionen.

Krybberum
(indeliggende)

Daginstitution

Overordnede krav til udformning

I Silkeborg Kommune gnskes der, at nye krybberum indrettes som type A, dvs. at
krybberummet placeres udenfor bygningens klimaskaerm.

Ud over krybberum, kan der etableres overdakkede arealer. Denne Igsning anvendes ved
etablering af udendgrs soveareal til dagplejens legestue. Derudover anvendes Igsningen, hvis der
stilles krav om supplerende antal pladser til vuggestuen, hvor der er indbygges fleksibilitet til
udvidelse af kapaciteten af vuggestuepladser.

Funktionskrav

Placering og indretning
Ved nyetablering af krybberum skal krybberummet placeres og orienteres mod nord.

Safremt rummet er fritliggende skal gaeldende afstandskrav (brand) imgdekommes og der skal
etableres overdaekning og afskaermning imellem institutionen og krybberum, sa adgang kan ske i
tgrvejr og uden treekgener.

Udenfor krybberummet skal der etableres et overdaekket areal, hvor det er muligt at placere
nogle af krybberne, nar det skgnnes paedagogisk hensigtsmaessigt.

Arealet omkring krybberummet anlaegges med fast belaegning, sdledes at krybber kan kgres ud
fra krybberummet til overdaekket areal.

I stgrre krybberum, skal der udfgres en opdeling pr. max 15 bgrn i hvert rum. Flere krybberum
kan adskilles af en intern dgr imellem disse.

Der gnskes etableret mindst 2 udgange fra hvert krybberum.

Overdaekkede arealer til enten placering af krybber, overdaekning af adgangsvej eller
overdaekning til legestue-barnevogne skal opfylde tilsvarende krav som angivet under
krybberum, i forhold til antal bgrn og krav til konstruktioner, materialer og varsling mv.

Krybberum dimensioneres til som minimum, at kunne rumme alle institutionens vuggestuebgrn,
vel vidende at der vil veere enkelte vuggestuebgrn der sover inde. Dette for at tilgodese et behov
for fleksibilitet (buffer).

Fra krybberummet skal der veere direkte adgang til opvarmet depot for madrasser og dyner mv.
Depotet skal veere ventileret og opvarmet og indbygget pa den varme side af husets klimaskaerm.

Krybberum til dagplejens legestue, samt evt. supplerende ude-sovearealer til vuggestuen,
udfgres som overdaekkede arealer til placering af barnevogne og krybber. Overdaekket areal skal
vaere afskaermet for regn og blaest, skyggefuldt placeret eller orienteret mod nord.
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Der etableres fast installation af lydanlaeg i form af babyalarm/mikrofon- og hgjtaleranlaeg i
krybberum. Ved eksisterende krybberum kan Igsningen veere tradigse babyalarmer. Det er vigtigt
at krybberummet kan "hgres” inde fra institutionen.

Brandforhold

Bygningsreglementets krav

Der henvises til BR18: Bilag 7 til Bygningsreglementets vejledning til kap. 5 - Brand.
Praeaccepterede Igsninger for brandsikring af bygningsafsnit, hvor personer ikke kan bringe sig i
sikkerhed ved egen hjeelp.

Materialevalg og konstruktioner

Alle konstruktioner, materialer, installationer og metoder skal som minimum overholde gzeldende
bygningsreglementskrav. Derudover er der nedenstaende krav til disse:

Yderdgre

Dgre, til det fri, skal have en bredde p& min. 10 M.

Dore til det fri skal udferes med 2 dgre (der ligger uden pa hinanden), hvor den ene/inderste er
en teetlukkende net-dgr udfgrt med et holdbart metal-insekt-net og den yderste er en facadedgr
med glas eller en taetlukket skydedgr med glas.

Den ene af dgrene, fra hvert lokale til det fri, udfgres som skydedar.

Alle yderdgre skal kunne I&ses, men skal altid vaere uldste ndr rummet benyttes.

Vinduer

Der etableres vinduer i rummet, gerne hgijtsiddende, s& der kommer lidt dagslys ind i rummet,
uden at bleende eller give gener i form af overophedning i lokalet. Vinduer skal vaere oplukkelige
og forsynes med insektnet i rammer, der kan abnes szerskilt (renggringsabning).

Hvis vinduer/dagslys suppleres med etablering af ovenlys, skal disse udfgres med let
solafskaermning/blaending samt med insektnet, s&fremt de kan abnes.

Konstruktioner

Tag- og vaegkonstruktioner skal vaere klimaisoleret mod overophedning eller mod kulde.
Evt. plademateriale anvendt i tagkonstruktionen skal vaere skimmelbehandlet.

Gulve og ydervaegge

Gulvet i krybberum skal udfgres med fast belaegning, enten som et stgbt gulv eller med
betonfliser.

Vaegge skal udfgres pa randfundamenter og der skal sikres mod skadedyr langs facader og
tagkanter.

Varme, ventilation og belysning

Krybberum er uopvarmede rum.

Generelt skal krybberum udfgres med naturlig ventilation med flere muligheder for at 8bne vinduer,
ovenlys, dgre mv. for at fjerne evt. fugt, og ligeledes - i tilfeelde af brand - sdledes at eventuel rgg
kan komme vaek fra rummet.

Der etableres vaegventiler, der kan anvendes i perioder hvor det ikke er hensigtsmaessigt at abne
dgre, for at sikre et tilstraekkeligt luftskifte. Ved montering af vaegventiler skal det sikres at disse
er en type, der ikke giver traegener.

Lyset/belysningen skal styres af en sensor, som automatisk slukker lyset, hvis det ikke bliver
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slukket manuelt. Dog skal det altid kunne taendes p& afbryder og med mulighed for at slukke pa
afbryder.

Krybberummets dynerum etableres indenfor klimaskaermen, med direkte adgang fra
krybberummet.

Dynerummet skal vaere indrettet med centralvarme-tilsluttet radiator eller lavkonvektor.
Radiatoren styres med radiatortermostat pa fremlgbet og returventil som lukker ved stigende
temperatur. Returventilen blokeres pd 30 grader celsius. Radiatorens effekt skal vaere minimum 1
kW.

Det vurderes i hvert tilfaelde, om radiatorens returledning kan anvendes som gulvvarmefremigb i
en eventuel lukket mellemgang.

Der placeres et udsugningsarmatur i toppen af dynerummet som tilsluttes bygningens mekaniske
ventilationsanlaeg. Der tilfgres erstatningsluft til dynerummet fra tilstgdende rum via
ventilationsrist nederst i vaeggen. Safremt det ikke er hensigtsmaessigt at udfgre mekanisk
ventilation i dynerummet, ventileres der med konvektionsvarme og der etableres ventilationsriste
i toppen og bunden af vaeggene i dynerummet.

Inventar

Krybberumsinventar

Krybberum indrettes og disponeres som udgangspunkt
med krybber i én etage, dvs. ikke med "kgjesengs-
krybber”.

Krybber er med hjul og stige og skal kunne tilgas fra
siden, ogsa selvom der er tale om krybber der kan
betjenes fra fodenden.

Indretningen skal tage hgjde herfor. Derfor skal der
veere en fri afstand pa den ene side af krybberne pa
min. 60 cm.

Krybberummet og inventaret indgar i- og understgtter bgrnenes lzering, og bidrager til at de
bliver selvhjulpne.

Personalets arbejdsforhold i lokalet skal samtaenkes med adgangsforhold, pladsbehov og
indretning.

Indretning med krybber skal planlaegges ud fra fglgende udvendige mal pa krybben (Ixbxh):
132 x 55 x 133 cm inkl. understel/hjul. Arbejdshgjde ca. 90 cm.
Inventar ved overdaekkede arealer til legestuen

Legestuens overdaekninger skal rumme barnevogne, ikke krybber. Barnevogne medbringes af
foraeldrene eller dagplejeren og opbevares ikke i institutionen.

Fleksibilitetskrav

Arealer og omstilling

Ved nyetablering af overdaekket areal til dagplejen, skal denne veere forberedt til at kunne
omdannes til krybberum, hvorfor arealet skal tilsvare arealet til krybberummene. Dvs. at
overdaekningen skal kunne rumme 15. krybber i hvert omrade, ved mgblering som beskrevet i
afsnit 6.

Tag, veegoverflader og installationer (belysning, ABA og lydanlaeg mv.), ved overdaekkede
arealer, skal udfgres saledes, at alene ydervaegge med fundamenter, dgre og vinduer skal
etableres for at ombygge arealet til et krybberum.

Drift
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Instruktion

Daginstitutionens leder har ansvaret for at udarbejde en brandinstruks - som godkendes af
brandmyndigheden og placeres synligt i forbindelse med krybberummet.
Daginstitutionens leder har ansvaret for at instruere personalet herom.

Det skal sikres at brandinstruks og indretning er koordineret og det skal derfor afstemmes med
brandstrategien for nye krybberum o.l.
Oplag ol.

Rummet ma ikke anvendes til depot og oplag, idet dette medfgrer en gget brandbelastning.

Installationer, drift

Er der tale om et zeldre- og/eller eksisterende krybberum skal el-installationerne gennemgas og
det skal sikres, at der er lovlige installationer, herunder ogsd ABA installationer.

Ved nybygning af institutioner etableres der et mikrofon- og hgjtaleranlaeg, hvor der i sldre
bygninger (hvor der ikke er kablet) anbefales at der anvendes babyalarmer. Dette giver en gget
sikkerhed.

Bygningsreglementets krav til drift, kontrol og vedligeholdelse, i forhold til at opretholde
brandsikkerheden i bygningen, skal hdndteres i forbindelse med drift og planlaegning af
krybberummet. Se ogsa afsnit 4. vedrgrende brandforhold.

Husk!

Nedenstdende er en opsummering af krav, som den enkelte institutionsleder bgr kende til og som
Teknisk Service samt projektlederen i Ejendomme skal handtere, for at skabe den bedste
sikkerhed omkring bgrnene:

Minimer antallet af krybber til feerrest mulige — max 15 stk. i hvert rum

Sarg for at krybberummet er sa naturligt ventileret som muligt - med store dare
Sarg for at rummet er med mindst 2 dgre, gerne store skydedgre

Dgre skal veere ulaste, nar rummet benyttes

Der ma ikke veere andet i krybberummet end krybberne og tilbehgret (intet oplag!)
Undga enhver form for rygning, bal og lignende i neerheden af rummet

Etabler lydanlaeg, sa man kan "hare krybberummet” inde i selve daginstitutionen

© N @ oA w N e

Foretag mindst én gang om aret en gvelse for evakuering af krybberum
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